


Описание 
Право на безопасность — это фундаментальное естественное право 

человека. Лучший способ повысить личную безопасность и безопасность 
окружающих — это не создавать экстремальные ситуации, а в случае их 
возникновения (независимо от причин) эффективно им 
противодействовать, уметь оказать помощь себе и другим. Люди пожилого 
возраста часто пренебрегают, а зачастую и забывают о простых мерах 
безопасности в быту.  

В настоящее время проблемы, связанные чрезвычайными 
ситуациями, а также вопросы, связанные с личной безопасностью, очень 
актуальны, особенно среди пожилого населения, как основной группы 
риска. Очень часто именно люди пожилого возраста становятся жертвами 
действий преступников, цинично пользующихся доверчивостью лиц 
данных категорий. 

Для осуществления деятельности  «резиденции полезных знаний» 
доступен  учебно-консультационный пункт по гражданской обороне и 
чрезвычайным ситуациям, находящийся в Центральной городской 
библиотеки г. Ялуторовска. Пункт располагает учебно-информационными 
и наглядными материалами, стендами. Оформлена выставка предметов 
первой помощи.  

В роли наставников/лекторов в проведении занятий выступают 
волонтеры культуры, а также представители профильных ведомств.  

В рамках проекта запланированы практические и теоретические 
занятия в форме лекций в групповой форме, направленные на знакомство 
с опасностями, которые угрожают пожилому человеку, правилами 
действия в чрезвычайной ситуации, по формированию ответственного 
отношения к  своей безопасности и окружающих.  

Лекции будут сопровождаться презентациями, видеоматериалами, 
информационными профилактическими памятками, буклетами, 
листовками и т.д.  

Участники проекта освоят методы, которые позволяют защитить себя 
в опасной ситуации, понизить индивидуальный риск.  

Также в течение работы проекта будут проходить промежуточные 
мониторинги на предмет успешного освоения участниками полученных 
знаний. В заключение будет сделан сравнительный анализ уровня знаний 
у участников с данными до участия в проекте и после его окончания.  

Роль волонтеров в проекте: 
-  В роли наставников/лекторов в проведении занятий;  
- фото и видео сопровождение мероприятий; 
- подготовка презентационных материалов; 
- подготовка печатных профилактических материалов. 
 
Цель: Создание информационно-просветительского пространства, 
повышающего уровень безопасности пожилых людей в повседневной 
жизни и при возникновении чрезвычайных ситуаций, через 
профилактические занятия. 
 



Задачи:  
- ознакомление пожилых людей с видами опасностей, угрожающих 
человеку в современной повседневной жизни, действия при чрезвычайных 
ситуациях природного, социального и техногенного характера; 
- развитие у пожилых людей способности анализировать ситуации, 
принимать безопасные решения в быту; 
- формирование у пожилых граждан уважительного ответственного 
отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих 
людей. 

 
Результаты. 

Количественные:  
- привлечь к проекту не менее 250 участников; 
- в качестве информационных тьюторов привлечь не менее 25 волонтеров; 
- провести не менее 12 профилактических мероприятий, согласно 
тематическому плану проекта.  
Качественные: 
- повышение бдительности пенсионеров  в сфере личной безопасности и 
безопасности окружающих; 
- повышение стрессоустойчивости пожилых людей; 
-повышение уровня информированности в вопросах безопасности 
жизнедеятельности.  

Актуальность проекта. 
Согласно статистике, в городе Ялуторовске проживает порядка  19 

тыс.  пенсионеров, из них библиотеку посещает более 2 тыс. человек.  
Одна из задач практически любой публичной библиотеки как 

учреждения социального и культурного назначения связана с оказанием 
помощи в получении информации для лиц, нуждающихся в социальной 
реабилитации и адаптации в обществе - пенсионеров. Именно для данных 
людей необходима реализация проекта  «Резиденция полезных знаний - 
жить в БЕЗопасности». Он включает в себя основные вопросы, связанные 
с жизнедеятельностью пожилого человека в условиях современного 
общества. 

Часто несчастные случаи и трагедии с пожилыми людьми и 
инвалидами происходят в результате незнания и несоблюдения норм и 
правил безопасного поведения. 

К сожалению, пожилые люди, являясь группой риска, зачастую не 
знают: как вести себя в толпе и при опасности теракта, чего опасаться в 
ванной комнате и на кухне; о безопасности на автобусной остановке и в 
транспорте; как защититься от мошенников; какие меры предосторожности 
применить при общении с сектантами. 

Приобретение знаний по основам безопасной жизнедеятельности 
поможет людям старшего поколения избежать, или предупредить 
опасность, которая может привести к утрате здоровья, имущества, а порой 
и жизни. 

Проект является инновационным, аналога в городе Ялуторовске нет, 
его реализация внесёт большой вклад в повышение уровня знаний 



старшего поколения по ОБЖ и снижение уровня тревожности старшего 
поколения относительно каждодневных жизненных ситуаций, способствует 
утверждению в них чувства социальной стабильности, нужности, 
уверенности в общественной полезности и восприятии себя 
полноценными членами гражданского общества. 

С 2013 года на базе Центральной городской библиотеки                              
г. Ялуторовска работает общественная организация «Университет 
старшего поколения». Главная задача Университета - помогать пожилым 
людям после ухода на заслуженный отдых адаптироваться к жизни в 
новых условиях, обрести уверенность в собственных силах и реализовать 
себя. Они станут пилотными группами для реализации проекта.  
 
Срок реализации:  2023-2024гг. 
 
Целевая аудитория: граждане пожилого возраста от 55+ 

 
Этапы реализации: 
I этап — организационный:  
- проектировка совместной деятельности с социальными партнёрами; 
- формирование состава участников проекта; 
-проведение опроса/анкетирования граждан пожилого возраста о степени 
осведомленности в вопросах безопасности;  
- проведение  собеседования с волонтерами проекта, формирование 
рабочей группы;  
- составление графика проведения мероприятий;  
II этап - основной: 
 - реализация проектных мероприятий;  
- мониторинг за ходом выполнения мероприятий.  
III этап - оценочный: 

 - оценка эффективности программных мероприятий для дальнейшей 
реализации.  
 
 
 
 
 
 



Мероприятия:   
№ Направление Наименование 

мероприятия/лекции 
Краткое описание Сроки 

проведения 
Кол-
во  
 уч-
ов 

Привлеченные ведомства 
по согласованию  

2023 год 
1 Пожарная 

безопасность 
«Огонь твой друг – огонь 

твой враг!» 
Знакомство с правилами 
обращения с огнем в 
быту,  поведением при 
возникновении пожара. 

Март 2023 г. 25 «24 ПСО ФПС ГПС по Тюменской 
области», 

г. Ялуторовск (Ялуторовский, 
Исетский, Ярковский 

муниципальные районы) 

2 Общественный 
транспорт и 

безопасность на 
дорогах 

«Правила дорожных 
наук» 

1.Правила дорожного 
движения для пожилого 
пешехода. 
2.Безопасное поведение 
на дороге. 
3. Правила поведения 
при посадке и высадке 
из  общественного 
транспорта. 

Апрель 2023г. 25 Отделение ГИБДД ОВД по 
Ялуторовскому району 

г. Ялуторовск 

3 Природа и 
безопасность 

«Тропа безопасности» Знакомство с правилами 
безопасности 
пребывания на природе.  

Май 2023г. 25 Ялуторовское лесничество 

4 Безопасность на 
водных объектах 

«У воды без беды» Знакомство с  техникой 
безопасности поведения 
на воде, действиями 
оказания первой помощи 
пострадавшим.   

Июль 203г. 25 Тюменское инспекторское 
отделение  в   г. Ялуторовск 

ФКУ «Центр ГИМС МЧС России 
по Тюменской области» 

5 Природные и 
техногенные 

опасности 

«Твоя безопасность – 
в твоих руках» 

Знакомство с видами 
природных и 
техногенных опасностей. 
Алгоритм действий при 
ЧС. 

Август 2023г. 25 Отдел по 
делам ГО и ЧС Администрации 

г. Ялуторовск 

6  Угроза терроризма и 
безопасность 

 

«Угроза общества – 
терроризм» 

Знакомство с видами 
террористических актов 
и алгоритмом действий 
при террористических 
угрозах. 
 

Сентябрь 2023г.  25 Межмуниципальный отдел МВД 
России «Ялуторовский» 

 



7 Грабители – уличный и 
квартирный 

 

«Твоя безопасность – в 
твоих руках» 

- Как распознать 
грабителей; 
- Алгоритм действий при 
столкновении с 
грабителями. 

Октябрь 2023г. 25 Межмуниципальный отдел МВД 
России «Ялуторовский» 

 

8 Безопасность в сети «Осторожно! 
Мошенники!» 

- Умение распознать 
мошенничество в сети 
Интернет; 
- Инструктаж о личной 
безопасности. 

Ноябрь 2023г. 25 Межмуниципальный отдел МВД 
России «Ялуторовский» 

 

9 Электробезопасность «Внимание! Высокое 
напряжение» 

- Правила обращения с 
электроприборами; 
- Способы  и средства 
защиты человека от 
поражения 
электрическим током. 

Декабрь 2023г. 25 - 

2024 год 
10 Телефонное 

мошенничество 
«Умей сказать «Нет!» - Виды телефонного 

мошенничества;  
- Способы защиты от 
мошенников. 

Январь 2024г. 25 Межмуниципальный отдел МВД 
России «Ялуторовский» 

 

11 Бытовая химия и 
безопасность 

 
 

«Опасности химии» - Инструктаж о личной 
безопасности при 
обращении с бытовой 
химией. 

Февраль 2024г. 25 - 
 

12 Правовая защита 
пенсионеров  

«Правовое поле 
старшего поколения» 

Знакомство с 
актуальными 
изменениями 
в пенсионной сфере, 
льготами,  ресурсами 
портала Госуслуг. 

Март  2024г. 25 Управление Пенсионного фонда 
РФ в г. Ялуторовске и в 

Ялуторовском районе Тюменской 
области. 

 
Муниципальное автономное 

учреждение города Ялуторовска 
«Ялуторовский комплексный 

центр социального 
обслуживания» 

13 Подведение итогов проекта. Мониторинги и анкетирование участников. 
Поощрение волонтеров проекта.  

Апрель 2023г.   

 

https://72.мвд.рф/gumvd/structure/rai_ovd/10
https://72.мвд.рф/gumvd/structure/rai_ovd/10


Ресурсы: 
 Человеческие ресурсы: сотрудники учреждения, социальные партнеры, 
волонтеры культуры.  
Финансовые: внебюджетные средства учреждения. 
Материально-технические ресурсы:  
- Наличие доступной среды;  
- Мультимедийное и звуковое оборудование, компьютерный парк. 
- Наглядно-плоскостные: стенды, памятки, буклеты, периодические 
издания по Го и ЧС. 
- Демонстрационные: презентации, фильмы, ролики, выставка предметов 
первой помощи. 

Партнеры проекта:  

Наименование партнера Вклад в проект 
Отдел по делам ГО и ЧС 

Администрации г. Ялуторовск 
 

Участие в проекте специалистов в качестве 
консультантов (по согласованию и соведущих 

лекций), предоставление наглядного 
материала: памятки, буклеты, 

видеоматериалы и т.д. 

«24 ПСО ФПС ГПС по Тюменской области», 
г. Ялуторовск (Ялуторовский, Исетский, 

Ярковский муниципальные районы) 
Отделение ГИБДД ОВД  

по Ялуторовскому району  
 г. Ялуторовск 

Ялуторовское лесничество 
Тюменское инспекторское отделение  в   г. 

Ялуторовск 
ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по 

Тюменской области» 

Межмуниципальный отдел 
 МВД России «Ялуторовский» 

Управление Пенсионного фонда РФ в г. 
Ялуторовске и 

в Ялуторовском районе 
Тюменской области 

Муниципальное автономное учреждение 
города Ялуторовска «Ялуторовский 

комплексный центр социального 
обслуживания» 

Совместная работа по формированию групп 
участников проекта. Консультативная помощь 
при проведении занятий.  

 
Команда:  
Общее административное руководство по реализации проекта: Директор 

МАУК «ЦБС г. Ялуторовска» Коренёва И.Г. 
Руководитель и автор проекта, куратор по взаимодействию с 
волонтёрами и ответственный за подготовку мероприятий: Заведующий 

отделом методической и информационно-библиографической работы Баргадаева С.А.  

Ньюсмейкер проекта: Библиограф Сныткина А.А.  
 
Численность волонтёров в проекте: 25 человек.  
 
 
 
 
 



Информационная открытость: информационное сопровождение 
реализации проекта осуществляется через: 
-  официальный сайт учреждения https://www.ylibrary.ru; 
- группы в социальных сетях:  https://ok.ru/group51899514945695, https://vk.com/library72,  
- информационный портал культуры Тюменской области https://kultura-to.ru/new  
- цифровая платформа для продвижения услуг и мероприятий в сфере культуры  
PRO.Культура.РФ; 
- на платформе Добро.ru  https://dobro.ru  
 

Ссылки на проект: 
 https://www.ylibrary.ru/projects  
 
https://dobro.ru/project/10066006?utm_source=dobroru&utm_medium=organic&utm_campai
gn=pagerepost&utm_content=project  

 
Планы по реализации проекта:  В перспективе Учреждение располагает 
следующими возможностями для дальнейшего развития проекта: наличие 
материально-технической базы, профессиональный кадровый состав, 
квалифицированный волонтерский состав, наличие стабильных 
социальных партнеров. 

В последующем проект может трансформировать спектр тем занятий 
в зависимости от потребностей целевой группы. В случае 
дополнительного финансирования в содержание деятельности, в 
перспективе, планируется проведение не только теоретических занятий, 
но практикумов, для которых будет необходимо прибрести  учебно-
демонстративный материал. 

Именно практические занятия помогут целевой аудитории наиболее 
качественно погрузиться в тему, чтобы в дальнейшем активно применять 
полученные компетенции в жизни. Улучшение уровня социальной 
активности целевой группы проекта, будет являться индикатором решения 
социальной проблемы.  Эти результаты в дальнейшем помогут 
использоваться в качестве анализа эффективности содержания проекта.  

Имея положительный эффект, проект может тиражироваться, как 
успешная практика на других территориях Тюменской области.   
В качестве методов распространения опыта реализации проекта в другие 
регионы будет выступать размещение практики на единой платформе 
АСИ, размещения инфоповодов на платформе Добро.ru. 
 

https://www.ylibrary.ru/
https://ok.ru/group51899514945695
https://vk.com/library72
https://kultura-to.ru/new
https://vk.com/procultrf
https://vk.com/procultrf
https://dobro.ru/
https://www.ylibrary.ru/projects
https://dobro.ru/project/10066006?utm_source=dobroru&utm_medium=organic&utm_campaign=pagerepost&utm_content=project
https://dobro.ru/project/10066006?utm_source=dobroru&utm_medium=organic&utm_campaign=pagerepost&utm_content=project

	PRO.Культура.РФ;

